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Reflexions sobre la mort i l’esperança

L
a  pandèmia ha provo
cat ressonàncies espiri
tuals intenses, enfron
tantnos a límits exis

tencials. La reflexió sobre la mort
s’ha fet inevitable en una societat 
poc acostumada a parlarne. Ai
xò desvetlla preguntes i angoi
xes: por del dolor i del descone
gut, de perdre algú estimat, de 
deixar desvalguts els qui ens ne
cessiten... Sigui com sigui, parlar 
de la mort redefineix les priori
tats vitals, relativitza preocupaci
ons i desigs, i ens recorda la fragi
litat de la nostra condició. Medi
tar sobre la mort –filosofia i 
religió en tenen llarga experièn
cia– pot donar més profunditat al
gust de viure i a la sensibilitat en
vers els altres. Aquí oferim cinc 
reflexions des de l’humanisme 
cristià, referents a l’acció, el pen
sament, l’ètica, l’esperança i la 
transcendència.

El cristianisme és, entre d’al
tres coses, una crida a l’acció. Ca
ritas o l’hospital de Campanya de 
Santa Anna són exemples d’aco
llida, ajut i escolta. Però l’acció no
s’exhaureix en l’emergència. Re
clama també estratègies que cor

regeixin estructures injustes, i 
recerca al servei de la salut i el 
progrés de tothom, com ho de
mana la doctrina social de l’Es
glésia. El saber, l’esforç i la huma
nitat del personal sanitari i de les 
residències de gent gran merei
xen lloança i agraïment. També 
hem vist la importància de ser
veis essencials sovint poc valo
rats i mal retribuïts: tal com les 
Benaurances, la pandèmia ha 
capgirat provisionalment els 
nostres criteris de valoració.

L’humanisme cristià és també
una crida al pensament sobre 
problemes existencials. En des
taquem tres en la pandèmia: a) 
l’increment del nombre de de
funcions per la covid, que ha po
sat la mort en un lloc preeminent;
b) la mort en solitud durant les 
primeres etapes de la pandèmia, 
tan colpidora; c) la concentració 
de defuncions a les residències de
gent gran, que fa reflexionar so

bre les condicions de vida en la 
vellesa i, d’altra banda, l’augment 
del nombre d’intents de suïcidi 
en gent jove, tan inquietant. Quin 
sentit té tanta mort, tanta des
trucció econòmica, a la llum de la 
creença en la providència divina?
Si pensem que Déu fa ser i deixa 
ser, autònomament, un món regit
per unes lleis de la naturalesa, en 
què sigui possible una certa lli
bertat i plenitud vital, dintre dels 
atzars i dels conflictes de les pas
sions humanes, la pandèmia no 
és vista com un càstig sinó com 
una conseqüència del dinamisme
natural (mutacions dels virus) i 
social (aglomeracions humanes, 
viatges excessius). Creiem que, 
enllà de tot mal, Déu rescatarà les
víctimes de la història.

La reflexió ètica ha tingut tres
aspectes principals. En bioètica, 
la selecció dels malalts en condi
cions de disponibilitat limitada 
de recursos: a qui donar priori
tat? En ètica econòmica, la pro
ducció de vacunes, el grau de 
guanys i la distribució en països 
pobres. En ètica política, la tensió
entre economia i salut: avantpo
sar economia a salut pot compor
tar milers de morts addicionals; 
avantposar la salut pot enfonsar 
molts llocs de treball. Les perple
xitats dels polítics respecte 
d’aquests factors han estat consi
derables. Ha estat ètic, però, con
vertirho en un camp de batalla?

L’esperança és un element
constitutiu de les religions. Les 
institucions religioses intenten 
oferir acolliment i escolta on els 
serveis públics no donen l’abast: 
és l’esperança de les obres de mi
sericòrdia, de l’energia de l’espe
rit. En la mort, la religió procura 
un consol ampli i profund més 
enllà del de la família i els amics. 
La impossibilitat de celebrar fu
nerals i d’acomiadarse dels di
funts ha fet que la mort tingués 
un element afegit de dolor exis

tencial. Bona part del procés de 
resposta a la mort es confia a psi
còlegs i psicoterapeutes mentre 
que els àmbits filosòfic i espiritu
al, més generals, queden en un 
terreny llunyà, en sintonia amb 
una visió molt centrada en l’indi
vidu. A diferència de les epidèmi
es anteriors, en què l’esperança 
religiosa era prioritària, avui l’es
perança immediata de molta gent
se situa més en l’àmbit de la medi

cina, però esperança religiosa i 
esperança mèdica es poden com
binar bé, en una col∙laboració mi
llor entre ciència, humanisme i 
espiritualitat.

Finalment, el cristianisme pro
posa una visió transcendent, si
lenciada pràcticament en la cul
tura predominant. Creiem que 
fins i tot en les pitjors circums
tàncies Déu ens acompanya. 
L’esperança de la resurrecció va 
més enllà del nostre amor i el nos
tre record. No és guany ni con
questa nostra sinó do de Déu, 
obert a tothom: Déu pot recordar 
els qui ningú no recorda i estimar
els qui mai no han estat estimats. 
Però abans de la Resurrecció hi 
ha la Passió: no es tracta d’espe
rances ensucrades per vèncer la 
por de la mort.

Els problemes immediats no
han de fer oblidar problemes que 
persistiran: canvi climàtic, re
gressió autoritària, increment de 
les desigualtats, polarització i ra
dicalització de la societat, paper 
de les noves tecnologies. Som a 
les portes d’un món incert i nou.
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